ELENCO DE PÁGINAS WEB CON MATERIALES DIDÁCTICOS PARA LA PIZARRA ELECTRÓNICA

Área: EDUCACIÓN FÍSICA
Nivel: EDUCACIÓN SECUNDARIA
Bloque: Capacidades perceptivomotrices

Bloque: Habilidades motrices básicas

Bloque: Expresión corporal

Bloque: Juego motor

Bloque: Iniciación deportiva

Bloque: Acondicionamiento físico en edad escolar

Contenidos teóricos: Cualidades Físicas Básicas (I) (Santiago Querol, España)

Aplicable a E.S.O. (1.º y 2.º Ciclo, 12-15 años).

Buena síntesis de conceptos básicos, con una lista de los principales beneficios de la actividad física habitual.

Contenidos teóricos: Fuerza (III), Flexibilidad (I), Resistencia (III) (Santiago Querol, España)

Aplicable a E.S.O. (1.º y 2.º Ciclo, 12-15 años).

Buena síntesis de conceptos básicos de cada una de estas cualidades físicas básicas, con una lista de sus principales beneficios y de sus contraindicaciones.

Bloque: Actividades en medios no habituales

Contenidos teóricos: Orientación en la naturaleza (Santiago Querol, España)

Aplicable a: E.S.O. (2.º Ciclo, 14-15 años).

Comentario: Apuntes bien estructurados, con dibujos de gran claridad.

Bloque: Actividad física y salud

Semana de la salud (Salvador P. Sánchez et al., España).

Aplicable: E.S.O (2.º Ciclo, 14-15 años) y Bachillerato (16-17 años).

Comentario: Acción formativa periódica de la Escuela Universitaria de Enfermería de Alicante, en sus varias ediciones se van compilando materiales útiles para la promoción de estilos de vida saludables, dentro de los que la actividad física y la prevención de riesgos corporales representan una parte esencial; aunque sus contenidos están orientados a un nivel universitario, muchos de ellos pueden beneficiar la formación del profesorado de educación física y la educación de las personas en edad escolar.

Ejercicios contraindicados (Sheila M. García et al., Puerto Rico).

Aplicable: E.S.O (1.º y 2.º Ciclo, 12-15 años).

Comentario: Artículo divulgativo de nivel básico.

Bloque: Competiciones escolares / Actividades extraescolares

Bloque: Conceptos generales (comunes a varios bloques)

Contenidos teóricos: Calentamiento (Santiago Querol, España).

Aplicable a: E.S.O. (1.º y 2.º Ciclo, 12-15 años).

Comentario: Apuntes muy bien estructurados y de gran claridad.

Mapas de la actividad física (Antonio Vicent Ciscar et al., España). [OJO: en la página de acceso inicial hay que pulsar "Temas" y, en la siguiente, "Educación Física".]

Aplicable a: E.S.O. (2.º Ciclo, 14-15 años) y Bachillerato (16-17 años).

Comentario: Valioso recurso para aprendizaje de conceptos relacionados con varios aspectos de la actividad física a través de la consulta de mapas conceptuales muy bien concebidos y muy claramente diseñados.

El calzado deportivo (Fabián Darío Piatti, Argentina).

Comentario: Artículo divulgativo.

Aplicable: E.S.O. (1.º y 2º Ciclo, 12-15 años).

